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و در ایام ڪدشته an pile EA‏ ولی از S hy‏ ارواائي ها در باب qs‏ 
کت ا ادر دند و انار وبا رادار اب BLESS ety edema‏ 
e‏ کے cleo‏ امامسي, S‏ در باره حفظ قوذ pal‏ نرموده وم ۱ 
دين ڪرده و امزج میالم el dh‏ در حق اسائی ها مستحاب شده فاستبصرو 
با اولی الا باب | 


آب oom‏ های ما و محاری cel‏ ما Ys!‏ علفهای کنار جوما ندریحا ی 


| بوسند و خوراك و محلل نشو و ake gla Gy Ma Gli‏ مشوند در جوی شسته ˆ 


شده و باران کناد جوی را شسته و بمجرای اب میریزدوجریان از حصار leah gh‏ 
3b T‏ و مدفوع اسانی و مك و اسب و الاغ و کنافانی که م‌دمان. Jes‏ 
ر بی احتباط که بملاحظه تطییر در کنار جوها leu‏ میکذارند Aims) E‏ 
و حوضبا و اب نار های ما میرپزند این اها بالکلیه GY‏ تنفرند و هیچ شایسته 
استعمال نستند OX mE‏ خان با هلان «c. L3]‏ در سات cue s‏ 


J^ €‏ و صابون jana‏ ری «رای سر و صورت کار مي برد کان ميکند ua"‏ 


Dm 


۱ seed و‎ mi 
+ P ''/[ ——— P 
در جزء بدنش نیستند و برای طهارت از همین ابهای کف وبد بو و‎ QU جا های‎ 
ya ها و رای‎ a> pt حوض بر داشته کار مببرد و خود را‎ Hy بد‎ 
بعد از باران ا اداری: کردن‎ A AS be» asiel سازد و اره جاها $ در‎ 
NS EE کودی که باغ و ءزارع و سبزبکاری داده و‎ olm و مزارع‎ e 

ao aS chile‏ 1۶ و بوستهای ea‏ درختبا براوش می adem‏ در از 
می ریز 334 24 و بوی آب را ale‏ ی کنند ابت می کنند آن آب سالم يست و هر 
06 بعد از اران اب le‏ ا قناتی کل 391 ودره pa ca] at‏ ما بدست ما 
میدهد 4 oe‏ طور $ مواد اصاف و کدر در این آب فوذ کرد س قابل ول 
مواد موذیه نیز هست là)‏ اطمینان پش Cad‏ در ابران بدیخانه کر al‏ دادیم ۴ 
d‏ 6 ما Us‏ از ان بدون دعدعه S e oil gia‏ چنا :6 د کر شدحشمه‌های تحت جال i‏ 
وده ها و فنانهای‌دست نخورده‌ولی‌قنات‌دست نخورده کا اعت ؟ alot‏ اللاتازداشین 
ات مطمئن و قنات دست نخورده GF‏ خوش gh bl‏ رضات مفرمود ی از 
dle‏ س bre 5l‏ باغی رفت و میحناج بمستراج شد دید ais. cel dl‏ وج 
ui pie Sy‏ از Ol‏ استشمام نمیشود سبب مفرحی مبال را از cole‏ باغ پرسید در 
“at ۱‏ ۱ جواب LS‏ بمحرای .نی وصل است و فضولات را اب قات چون 355 Sel‏ 
ee‏ اترا می‌برد. و مانم از THY‏ و er‏ شدن ات بردید Gu‏ از کیست 
| کون oli‏ جاب ناصر Ml‏ است این uem‏ مرم جناب اصر COME‏ را که 
1 بای ات ارش می بالند از قضبه خبر داد ام فرمودند جاه را Ale‏ 
c "ds‏ بسته ومحروی ماند معلوم نست در انکاستان در دو دهکده caa‏ ساکنن 


هر دو دیه Wis‏ بمرض مطبقه )535 24( شدند محقشین re da‏ در ملد نوت ۲ 


| ۰ UT » * , e (3c 
| 4» را ددست او رند حه کي از ان دو‎ shel و لش مسئله ار امد ند وخواستند علت‎ 


* j t d E ۰ * * hd 
بمرض‎ Min معلوم شد که شخصی‎ tle از بك‎ Deo از تهری می‌نوسیدند دوبه‎ 


| mM m 


شفو 22 $ در ala‏ «حاملان» ania cose‏ در GY‏ ده از نهر تعاهیر کرده و آب 
نهررا آلوده Xe aN Nash it Hh gs‏ بك چاه مبالی را افتند S‏ تر کیده‌بود TS‏ 
E N QUOS‏ ردیم رابطه چاه مبال را باچاه مشروی ces all‏ راهبرهن 
و و rel‏ کردند در اغات ومزارع و DBAs‏ اه Gary H‏ را Ab‏ دقت کرد Rus‏ 
ونان ard‏ دور اف بل 32b coset‏ ومیل جر بان ور ات ارو TOUR‏ 
المکس تفحص ودقت در سالم بودن بنبوع‌وسرچشمه اب از دفت ذره uie‏ وامتحان 


و تجز به شماوی بهتر وعمخه تر است Am‏ که A‏ سر حشمه مطنون شد واحتباط er.‏ 


P 
دارم ؟‎ LE نات‌دیگر‎ beat Ss رساد‎ 
می‌کنند اک در ع‎ SU خودرا‎ Aa رودخاه جرن از امان ده می‎ ii 
در‎ A) عموما از رمان او ر‎ ۳ ce Us Tu راه الوده نشو د حطر ا کنار‎ 


ومنتوان گفت‌از سبیل‌هاو اب مزارع‌تایکدرجه xb yar‏ ولی عموما em o‏ دم در 


سر حاه AXI eL‏ ند و آنحاها را هم TOU‏ کت در واضح است ڪه ازر آد 


ارانی کنافات و عدفوعات رابعل کرده و از کار celis‏ سر وش اه رال : 


Spe cS 
سایق‎ Jj مت اده ات‎ stab Ais. آورد‎ D $ (LM و‎ utm در‎ 

حالات Vay [2.3555 cle!‏ دز neh‏ از دهن های ها نود ندستاری ووت کی e‏ 
Amal] dai‏ دوات محبور شد که با JJ‏ ها اب صاف را از خارج بشهر و پدست 
PINTA,‏ پرساند عدد متوفی در سال از by‏ و adder‏ و امراضی که اب ناقل سم آنا 

شود M‏ صد تفر 34 ار رسد A‏ رود al>‏ بزرلد را توان صاف نمود و با 

اطمینان نودید gue Gita‏ سم دو ادن از رود نهر تیمش blog Nel‏ شهری 

بدان عطمت را «شروب مسازند بعنی Jal‏ از mau‏ های متعسدد شن xis or Ns‏ ۱ 


گذرانند N‏ حوب صاف سو د 5l An)‏ عر ال فلز ی مس $ در zi Us‏ 5 ی A EA "Er Ce‏ 


1 oy y Fh r 1 


۱ T 


M 2 
نس‎ _ SE i 


— 
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N 
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TIE. ud et T |‏ 1 رانی 35 که ollas leas o|‏ ناخ ار بو د ان W|‏ اك حطر ر | 


a‏ هد x diis Jys eT‏ دار د این 


Y — STE SR‏ سد 


دو هزار و Au‏ سوراخ دارد می کذرانند ساس با او له ها droll (cosas‏ ها Sit‏ 
l5 GFA Jg xh c^‏ ا np‏ و سمل alei T‏ طبقات A Bi bs "Nd‏ کوارا 
و yaa ob»‏ سا زد هر <مام عمومی و خصوصی و هر AS PSI‏ و obs | a‏ 
4 مستراح |5 ان ا شیر هستعنی gts‏ زد و در عرض B‏ هر انو اده درسال از نه 
ال سر دیلره ول ات ادامی AUS‏ ولی cul‏ وجه در مقایل استراحت و 3B‏ 
و سلامت فى الخقبقه لابق در ست 
Ki‏ خارحان بکاهد کل عذر ol‏ خواهد سیل‌است AW‏ می درحاب 335 مسق 
اول قده در حفظ صحت بای تحت ما همین نخته است V‏ وزارت > 
اقدام بان آمر خطیر نکند و دوات و مات را مجبور AS‏ ک این کار عمسده را از 
EX dawa g‏ امور dene‏ و تداسر در هبودی آردن حال مردم nh‏ ممکن orl‏ 
gr‏ مسا ال باشستن سیخ AS‏ درست امی‌شود سیخ کباب بمحرد S.l‏ روی شرفت هر 
disons OUS‏ 4 بر آن باشد ببخطر می‌شود کرچه آنش «.هچیز را AS eth‏ 
برای Sal‏ خانهای طهران ر باوله‌ها از آب صاف وببخطر مستغنی کنند بر اورد 
<یبیمشخل است اما محالسمت و ساب 
سرشماری هر نفزی تفریا بيست تومان میشود GLE hy‏ مبتوانداین را باسانی اداره 


ڪند و ندر ,دا دول را 5l‏ تم که slic 5| Ali.‏ $ میا لغیی C AN‏ صرف 


اصطح رها و<وضهای J yy‏ ممسا ند $ محل شو 4 نمای OK 3 Ans "YT‏ حه 


خوب بود اصطحر ها خونها و آب انباز ها و چاهپای سر Lb‏ تماما بنه ۶ 
خالی c‏ ما ند اد 4 1245 90 لو لد gaza slo e‏ متازرل Alu yia b‏ در ,591 ره 
K‏ اماش نم مر 4 سور 4 diis b 4) A, MN T2‏ ز Gok‏ - درا را Ma "EAS‏ د 


,و برجی در شهر قرار داد و Xm‏ ڈیر در oai loi]‏ کر د 6 Jel‏ اب مقعار محخور ند 


ترك ارده و از همان اب جاههای متعفن و شور میخوردند ولی سس چون هت 
رجال بر فلع جال هم قادر است پدستباری بك مپندس اکلیسی آب Mo BIT‏ 
امجئه عبده شهر Noss)‏ و جندین 259 dian‏ ات vL‏ مار ج راف در 
ما hi> chy‏ هو س دمن tM P‏ <هادی A‏ دادم Ol‏ خر دم ۳ ەزد eme‏ 
رزان‌خریدم بالاخره خواهیم فهمید باهمه گراایش آب‌ببخطر ارزان ر تمام میشود 
سا إت حوضها و اب oll ol‏ ها را می alo‏ که صاف و خنك هستند وعلی الظاهی 
بر lil‏ «جر ماء طبورا»حکمیتتوان‌کرد لیکن ul by‏ کرم کیم enun‏ بوی بدا 
ان استشمام میشود Gy‏ دور ریختن است Sh‏ ی ft‏ آب ES‏ و بد بو آب 
yl‏ 5 در عرض aly‏ امادلا هادف کد و «Ap DUES‏ و Coleg Sous‏ موده را 


حامل باشد حتی برای اب ناشی 


کو چه هاهم لیافت ندارند هر چند آب صاف‌نشده 
ordeo‏ ری انکدشته دز صورتی $ UAL uie‏ یرای ات اد 12 8 
Mlle oie‏ و ore‏ توان استعمتل کرد PAS‏ در باب SbLS‏ حوضها و Mile‏ 
ole‏ ما حه بکو ٹہ or‏ و دل ولای عفن ه Qui‏ های olin‏ و ماهها »ترا شد ه 
در CAD‏ ابار cle‏ ما جع میشو ند و در ابام As‏ وروز که مردم اصحت اهل ین 
ss Us‏ هس ید له ET UA‏ «ر کس در خانه خود Sul)‏ نکاهدارد تمام شهر اك 
خواهد بود le!‏ با این cele‏ متعفن اطراف در و Me‏ خود را op‏ باشی منکن 
و ثافات Ele‏ را دم در بان حوی Ade‏ بعد نوبه اب Sade‏ ان راشسته باه 
*‌سایه پرده و کثافات هسایه راهلم Sly Lom‏ سای Ko‏ رساد و جای هیچ 
حير و آمچب يست که در مدت ثلبیی A‏ محله Wa Sjj‏ بم‌طبقه Ux‏ (دیفتر با) 
اسټال و دوسنطاریا با وا Aes‏ ی ».کل مبشود و قدری ازاین SWS‏ 
Sz‏ ده رابو جشم‌ودهان وحاق و یی مامیرزند ای تحب eS‏ چون‌در هیار رمدوو رم‌چشم 


اورام دهان و وش درد ETT D] x‏ ا ھی سم ؟ خاصه در اطفال dle‏ 


coe A Go 


۰ <a P o; ۰ PARS ea ^c , i a. 
phe 45. 5 o» b T TI ود تهاشال‎ SER] p جرت‎ b سرت و‎ D oz تازه‎ 42. 
J gra در دم در‎ ce 3. 4) که‎ JS و اطفال‎ Ay jma بدهان‎ Aa آلو ده هشو د‎ 
.شوند‎ iby Cathe نمونه عوام فبمی دا ,عرض خوانندگان برسانیم‎ HIT 


الود از by y uem oN‏ <وردن تو نی 4S‏ اج4 ها (S57 j‏ خاك كف برداشته کول 


در کلاهشان جمع OS‏ بعد ,طبقی فروش‌میفروشد وما میخوری‌ودست‌فلان عملهبافلان 
طفل در حال Sey Std‏ موجب,ةای‌مرض‌شود ی ose‏ حال Ka‏ ودرخار ج 
5l‏ آب وخارج "TR oy J 5l‏ و ب<م های ابن qe VAT‏ سل واز اه وز کم 
وانفلونزا وبا و وسنطاربا وغیره Sle Jy AN‏ وتحدید s] Cle‏ سته دوجود 


of‏ است رای uem‏ ما اب چشم اماب کوش لعاب بینی ودءان کافی است که ای 


J” از فلان دلا که ابا"‎ dim » dol, ad وقوت دیش د و لعمل و‎ S enero: 
d را آمونخته اس بپرسی بشما خواهد گفت که همان خشکۀ‎ e ود یه له‎ 
oF بود واو برداشته در کوشه‎ Aie که در جای بل حقیفی بر بدن طفل‎ 


S xa‏ حود انداخته »> JUS Ji lasla‏ و دو سال در Mes Jasa Si‏ = وا 


ود b‏ 24-2 <ر ارت AZ‏ رد vu‏ شتان تهر ان dew Ti" n‏ رد NEE‏ أمروز ابام بار 
از وی "S‏ حذر, اژ 20 - S‏ را ,| ej i je‏ (ر م TAY See‏ 


خراشیده بر باژوی طفل میزند ر طفل تب کرده در چند abd‏ ابله حققی ار بدنش 


UC wh t < ۰ .‏ 
235 ی A:‏ ص ودر س 2i T4"‏ ٠ار‏ و ت را 5 فدرت بر Oa. Mire‏ در Ol‏ 


M" d d ۳۹ ۰ 
Aids Ail gin را صور‎ 


+e A> ۳ شهار لا یت‎ cU o jb در‎ KR 
| همدان دار‎ alb بلده‎ his دار ند‎ 


هنن کاشان حوب تود Gb‏ تخت را نز مبال 


la در دم در کو چه‎ X2... لب «و افر از‎ o KI 2 ند‎ Anal " تهر آن‎ one gel 


— i8 — 


RECTAN هت‎ Ky EE 

و کار جویها بدون ادب و حا می amm‏ و با ادرار سوزای ویمنانه‌های 
سلول و مدفوعات دارای انواع نحم های ڪرم ها و سل Cul‏ اطراف را 
متعفن و راب بکنند مخصو ےا € جوی اب داود 3 EU.‏ لازم 
است چه sel‏ جمل و وابی از این طباوت بابد حاصل شود که جمعی از فسوس 
محترم را abs‏ مباندازند و اب در این درا هشروت مشود 0ات I JU‏ 
ببچاره میریزد و يا فلان زن ظروف خورای را با ان got nasi‏ حالی ڪه 
ابن پا asl‏ فابل تنفزند و این مردمان بی اطلاع وساده را وقتی نوان ملامت 
نمود که aah‏ ما ple wl‏ بلاد متمدنه در تقاط مجتلفه معابر شر Whe‏ ترمت‌ندهد 
ور و در JAI‏ ددم در «e X‏ $225 مواقعی له برای براق ( اب‌دهان) 
و بلغم سینه و اب Ax gt‏ کنند 

تابد خواهی گفت بالج چکونه ما زنده ایم بل جای cun‏ هم هست 
s» n‏ چین در ola‏ ی os‏ باوجو ی gol ule‏ و ی دی و ا 
بحفظ Cone‏ میایستی همه مرده باشیم اولا از طقولیت cline‏ ما مثل برك Ol‏ می 0( 
N S‏ و aS opis 5 AS jaaa‏ حتی در رحم وشک مادر شروع oral‏ اه-راض ۱ 
و اخوشیهای ai‏ می کنند و جنك با میکروبما رافی الواقع قبل از تولد شروع هی . 
اكد ob‏ قسل (de lese elm um ah‏ 21942 تون رع دا EEUU‏ 
اصطالاح E‏ بهم عو ام را بان کم از بسک بله d»‏ میشوند سمهای تله 
و مجرو cle‏ متنوعه QUA)‏ ورود می AS‏ بدن Ul‏ عادت به e‏ آنتی ue E‏ ۱ 
اد رهن تراق طبیی که در بدن Ay‏ مشود و سما عاذت ی ۱۱ 
زسئن را مدا کرده جانی بسلامت در 3 coe‏ دوم حرارت ausi‏ 


مات 4 45 لات ڪن cà D$‏ مو اد 4 £a oss‏ وب | 


می کند هی چند بد S3 Sle ibm‏ خواهد شد این نوع حرارت ها تمام (dele‏ 


bath AVG ree 


Jii‏ نمی توانند دشو A‏ اساب Sus A Kae) X b>‏ وات را معام Yoo‏ براتوار 
t‏ هیزان Oa‏ حرارت و کسان ان POTETE «eed p Jae‏ 
f‏ 
و آب گوشت و غبره بزحمات بعمل ی آورند ا گر جزئی خطای در کلیات ترئیبات 
رورش إن مبکروب بشود زحمت تولیحست در میکروب شناسی بهدر رفته و 
بمقصود نمیرسد چئونه در ابن آب و هوا در <-ارج بدن سمي و تلاش از طرف 
کسی la‏ بیدا کرده پرورش می بابد و زیاد میشوند و حاضرند که از هر رحنه 
بدن داخل بدن شوند و بمچرد ورود بدن انسانی ا مشروب و ماکول 
و ۷ از Aly‏ و بجر احت در جلد این همه زحمات و U^‏ و اوضاع و الاحره 
مرك را فراهم کنند در لندن چاپ جدید دایرةالمعارف انکلیس تازء از طبع در 
آمده بود رای «Ole» Coys‏ خواستم ea^‏ اعل عام جه «a‏ ند و مقصود 
از » یات » caw‏ چه ديدم نوشته است حبات سنی قتال با oa a‏ ها و الاخره 
A‏ مار وت ها بر As tal‏ در Sle taa‏ محاری OF‏ میکنم این تعرش صحی‌است 
OF‏ عمده در باق ol‏ رلك وبوی آب است ul‏ زرد و سبر رنك را Um‏ 
زد مود اب eod‏ و gl ila of loo‏ که مقسداری در طوف با reg‏ 
اد جو شا دی ڪه لماش بحار شده لو slaw!‏ محر متصاعد شده و رفت و طرف 
^ 
Aa 7 pe‏ $ در ته طرف مواد خدکده obj‏ بماند OF‏ آب را هم باید 
رد کرد has‏ صافی اب JJ»‏ بر سالمی ai‏ لست مثرر و ار دبن ya A A>‏ محله 
Olpe‏ وارد et‏ اند قدری از of‏ صاف و حنك of‏ انار آن ل را نوشیدند 
بعد ازب دو روز Mas‏ باسی‌ال مبشوند Jis Si ge‏ متوطنین Of‏ عله Dole‏ باب cA‏ 
و سم دار نکرد» بودند حال S‏ خوردند مسموم شدند یی از اولین علامات آب 
بد san‏ اسهال در geld‏ است 


۱ )4.0 دار د 


LN cs 
puta اس‎ Us el نرین و بهترین‎ LISS بی‎ ih آب شاه در تهران‎ 

از جاهای دور دست شهر میفرستند و از أب شاه میبرند و سقا ها در بازار یت 

آب شاه مکویند و Gb‏ را بدفم عطش دعوت ,مینماید در صورتیک آب شاء از 
مثیم الى مصب مصون و محفوظ, Goyer‏ خوشبختی اهالی مود اما لسواطظ مى دنم 
( آنچه را 6 در شېر 2 کرده ام oan‏ شهر را ندیده ام ) در quum‏ چاها رخنه 
و شاف در قات شاه رده ک با هر ظرفی شتی با ااه های کثف و erg‏ از 
آن اب بر مىدار ند Sle i uas‏ را قرب محرای OLS‏ ساخته اند ڪه در ER‏ 
تطهیر مان ali]‏ 6 تیش در ڪ ار مال SEES‏ آلوده شده بود محرای mU‏ 


oy‏ و آب ار دار ند 


۹ 
می ر وریہ ر ن SE GIG‏ سنا 
d:‏ ۱ 
OSEE‏ ی 

وا طمه d‏ — دارور رفم aS‏ تدری Aa oy H T‏ بردارم دیدم .4 
فربپ بانمام یود و خاطر جع بودم که غر از un‏ هشت ساله ان کسی Soa‏ بان 
جعبه nd cu»‏ - اما SS.‏ از او برسیدم منکر شد از Sil‏ او <-ورده ات در 
fr»‏ من due‏ دارم که بهن درو ANC TE NE Qr p‏ که جه می 
Xe. Ne‏ 1 > , ۱ ۱ 
pls‏ بحنم ؟ - V‏ میتوانید در اینتخصوص راهی پش بای من بگذازید ؟ 

چم( s‏ — اعلب بح ها از ترسشان دروع o - a f‏ سر ST‏ 
شما شاید از ترس ښسه SESS‏ حاشا U SN‏ داد 3 


فا طمه Q^ 4! — p‏ او را Ana‏ کردم جوک 4S E CA‏ او ام -ن دروع 


pere 


d — A — 


giana‏ مه "a‏ — |€ شم obit‏ تقوم بو د ید 4 شار شا را او ار داشته انوقت 


e UT "‏ در دود که ۱ او 232 ad cT cya‏ د رد oF, ¬ WACO n Nai‏ ام 


"^T‏ سل AE‏ بو د رد $ انهای سیر هی را N‏ مادرت در alae diam‏ ود بر 
داشته و OS Melle Gorge‏ بودی - لازم بود که چندی بخوری ولی Q^‏ 
این تا نها را برای جا لی امرو ژ عصر گذاشته بو دم و نو مرا برحمت 355 انداختی 


ga ul 8‏ مرنبه Ag‏ کنم - حالا گذشته ات ول nbl‏ اول pn‏ 


میگری وتعد چیزی‌را بر می‌داری U‏ این‌طور ug‏ نیست؟ این البته بهتر است ومن 


joe ان‎ b 5 شرد‎ e Ja | طولی نو‎ i$. همنطور رفتار خواهم‎ An) o! 5l 
خواهد کرد که ازوم ندارد 4 از ترس دروع‎ Um سلو ك و صحت شما سرتان‎ 
تحمل داشته وسلیقه بخرج بدهید‎ Dulas "od لازم است § شما برای‎ Ay 
پر رو است‎ (de کار‎ c c» 3 اشد‎ | MAS طفل تشم و ار قول شما اعتماد‎ U 


فاطمه خانم - بله صحیح است ولی افسوسکه بسر من اغلب دروغکوپایش ‏ 


, Yl alte 
که سر من به سر خاله اش سدفت 4 در حانه ما حوضی است قدری 15 که سه‎ 


همچه عمارتی در آن T‏ میشود . اخر چرا بايد او همحه چزی بکوید ؟ 
عضو مه خا نم se‏ 1 شم Su‏ ی آنها را از اول مسکشد ند شل از Sy‏ این 
cx‏ را سر شما CAS‏ 


ey Aa b lj‏ له من کان x‏ که اول سر Jig‏ باو گفته ود 4 حوض 
ao Alpin (6222 Li) LU‏ که هر c AS‏ >( زه را ۲ ast Aud, a ol els‏ 


ودر آن حوض بگذارند - fal‏ معلوم نخواهد شد 


میاثند - اطفال مئل والدین <ود Sale‏ دارند که لاف بزنند شما س از شنیدن 


N. udin. t adit -—‏ ان ی 


O a MM oW s 


این دروغ باو چه گردید ؟ 
bb‏ مه "n‏ متس Q^‏ او رم نگفتم ح<ون نمیو 4nd 4a 55 in|‏ در J^‏ 
کسی Sis‏ مهمان بودیم اورا eS tad‏ ووقتیکه منزل بر کشتم فراموش شد شما اکر 

حای من ودد n nee A>‏ 
ganra‏ مه ام = ۸ à‏ كمال میم ^e‏ میکردم 1 کس e IA‏ ا 5l‏ 

c 9‏ حو ض حاط pu n S VIT‏ سر ES Sle‏ کن امال o‏ اح 
t- 7‏ حقدر jg‏ و c a> TES e asl Ab‏ تا SS‏ من ان کا را رورض AJ,‏ 
تنم ودر این حوض کو چك بگذارم جا خواهد گرفت — من شنیدم که آمروز عصر 
به سر all>‏ خودتان میگفترد له سه همحه ale‏ در |5 حا دراو — آنو قت باو صحیت 

5 Pd -— سم‎ 

Sl GN AN SUE حدات و صحسی‎ AS. اشد‎ cb ga 22Àz- Ab در دم کہ‎ 
وراست ات‎ (ue 431955 بات‎ Ai| سو‎ 

فاطمه خانم - اما پحه‌ها غالبا Saes sles‏ ندارد برای JB LAS‏ 
T o» 1 i‏ دارد ؟ 
چیزی ساخته وصوّر عضی چیزها نمایند وحفه s dal quo‏ احساسات خود مك 
نوع طام بزرك ات - al uy‏ از ابتدا باطفال اموخت فرق بين حقيةت وتصورات 
را A‏ دوه Ly (£N‏ که 98 جب و ءو اد تصو رات‌است هو بت نمو ده و در صمن با نها 
کوشزد J‏ ڪه این حکایت غر حقبتی وتصور است با Ib‏ باهم SF‏ وقرار 
ومدار این قصه را بگذارم یا یك چیزی دیگری را که بك خطی بین «رچه 
که (Sm‏ و هر ڪه aS‏ صوری xe um‏ دود 

MES eee‏ زاد = امروز در شحه این ت راا کن 
Son‏ انداختهد — 11 ممان مشود E: AS‏ در مو | Kaai‏ از c Syg E‏ 


5۹ x NET 
e pm, 


معصومه خانم «J|‏ منزل خودتان ات من AR‏ خوشحال هيشوم که در 
صورت امکان هر گام از ستم al y‏ بشما کك نمایم - اما يك چیز دیکر در موضوع 
دروغ دارم که بشما بگویم - ST‏ شما sks]‏ داربد by‏ بلید که بسرتان راستگو باشد 
Caus Ab Ls‏ او در lai‏ کار ها SEIE Ol LA.‏ بیط - من شایدم که سارى 
از مادرها باطفال aida‏ مادر Sis‏ بر شی ندارم sie‏ شما بدهم - هرجه بود 
ody yh?‏ شده در صورنیکه ats»‏ مادر طفل ust‏ در صندوق حاضر دارد ب 0ا 
بعصی olx‏ که میکو بند ^l‏ ارام نگری وحوب TC‏ سك را salue‏ تا شما 
از برد واما اک بر کس خوب بادید بشما coe eo‏ وان GAB‏ میدهم در 
$351 در خوص هبحکدام تصمسمی ادارد ووع-ده Alene‏ در با مادر یک خود 
Keays‏ است uU‏ انظار طفل E E‏ داشته Atl‏ 


السه اطفال 


iJ‏ اطفال همیشه باید. کناد athe ty‏ تا طفل بتواند JUS‏ دپوت حرکت 
ونشو نما AS‏ هتر ین فرم برای البسه طفل در a) que‏ برای لاس So‏ مشود 
ents "T‏ است (در صفحه sU (OW‏ زبری طفل pe‏ است 
در فصل زمستان از فلائل وتابسنان از by ab‏ کتان alib‏ که براق شستهو 
هم ou‏ است 


ترجمه سره افتبار 


2 )ې ست > 


Lj Pe "Tq " EP 
" 
" 


لزوم نظف خانه Gly‏ فصل gh‏ 
cur‏ اسان گذشته و کرد وغبار آن که بزودی انشاء ا 2 
ہی در ہی خوایده خواهند شد GbE‏ بك خنم با ذوقی eb‏ معطوفبهتظیف aib‏ 
خود Scu‏ 32 | | 
sl Cus‏ از لوازمات صت تاشت SIS‏ ان die‏ دارند و مسرت 
هر و اعبار حانمست له مو سسه خانه بات کاس is dA Sa‏ است متاس ما نه 


A>r)‏ دی و al>‏ داری او do Axa‏ از احر ای Aaa GE Ju V‏ د A‏ تصور 


نمیکنم که چیزی مقدم بر اکیزه کردن خانه در دو موقع Gib‏ و بهار شود 

در تظیف خانه ye‏ است بی از آن دوشق را اختیار لنیم : با اینگ اشیاء 
هی اطاق را علیحده بیرون اورده باك Salk cS‏ شروع تیف ATE‏ همه اطاقها 
په a‏ نمام GSS qu‏ که کار cla‏ مشکل و نکن رااول انحام داده بهد 
بسایر خرده lei‏ بردازيم مشق دوم در صوردک دسترس AS‏ فوق العاده ath‏ 
use‏ است Gear‏ کردن اطافهاوعودت دادن elil‏ بحای خود بدون لك باعث 
زحمت و احتلال فوق ااطافه خواهد a$‏ دود کشای بخاری که باستی lee‏ دو 
dis‏ سکمرنبه تس توت ار در N Je da‏ نشده اند در موقع IU‏ مراقت شو ند 

کنون قبل از شروع چون Cabs‏ همه ch eu boë GU‏ روبه وا-لوب 
میباشد دستور eh‏ اطاق را برای هر اطاق olya‏ بکار da (li toy‏ و رده و 


29 و مفروش راباید از اطاف oon‏ برد تا $31 اطاق Je‏ شود Cep que‏ 


انلیا بر وی ss‏ دیواژها و سقت‌را url‏ مك کرد اناز Gh‏ خک وی و 
شو ند ردبوار aS e‏ کاعد (ua‏ پارچه ری را با ضر نای بك نواخت وفشار 
کم idi.‏ ارفا اد ی ر واا راما ۱ 
کل و گچ cul‏ قدری T‏ باشند m‏ و غبار زیادنشود ( بك ریق بازداثتن | 


۱ 
وت‎ es 


Y —‏ 1 —— 
1 
Ae ۱‏ از داحل شدن درول ات © ARE‏ های رورم decas deser Lx‏ 


— اطاق با آرد و آب جوشانده بجسبانند ) ا کر کف اطاق ele‏ است ( عزوحجی که 
۱ بر ای راههای اب کار مسر ند ) quos «UE‏ شسته شود Gleb‏ در و شحره ها را ا 
deol‏ که در of‏ سرد ) زده شده است باك az$‏ بدون استعمال صابون چون‌صاون 
و wl‏ داغ راك و روعن را ضايح خواهد رد ششه های :ره Bou‏ 
بشواید اگر صابون بکار بريد بهتر خواهد بود چه حتملاست که شبشه های پنجره 
خط b>‏ شوند am‏ قدری امناك Ny es‏ و aS‏ ها را 3555 رافتر 
خواهند شد با پارچژ شبته با دیکری خشك کنید وباسومی براق کنید اکر روی 
شرشه ها لکه راك است با الكل و روغن We‏ اك a4‏ شستن تممه ها CaL‏ 
AS S. LE AZ /‏ و کنار uil‏ را pe "um‏ بشو اد نو odin!‏ اعلب در ax‏ 43 


Jis pedu باندازء‎ AS. مزه دو د سح ره هاش‎ b ی مات‎ a که از ار‎ Eal 


LÁ 


| که قو را جاب c.‏ نمو ده و JPA‏ بود که d See A‏ سذ4 Ail "A Ue‏ 


o1‏ از S‏ سقف Ane é‏ ۳ ‘ رمان و چو "y‏ و سم A> gia‏ اشا تیک 


از OUI‏ حارج gi‏ بشویم حصیر را |هسته :کان داده و چنانحه مايل باشندیارچه 
به آب کرم نم رده روی ان بمالند قالیحه های کوچك را OE‏ داده در Aie‏ 
ERS: (pee‏ زد. ایرد ay oF‏ فالبهای ازو 5 را روی طنای اا 
چوب ون 3 - این طراق Je)‏ رد را از فالى درون ماورد = چنا نحه س‌از 
باك تردن Wb‏ بارچه را نم »2 روی آنها aJ‏ گرد و غباری که در روی Vl‏ 
باقی مانده Jb‏ شده و روشن میشود پس از ST‏ حصیر و قالیها را بحای خودعودت 
دادیم حاضر Sh‏ کردن سایر اثائیه اطاق gale‏ شد Ye‏ را با پارچۀ آهسته می 
ژنم :که کرد وان برون باید cree‏ کاملا ماهوت بل کن بکشد میور دام ای 
ساده را با پارچه که در CH‏ نم زده شده باك کنرد در صورتبکه Jio gtt Jd‏ 


acl‏ بك صیقل سه قسمتی مداوی از روغن جلا و سرکه و روغن بزرك ساخته 
روغن بزرك را قبلا جوشانده پس از سرد شدن با سرکه و روغن جلا bolt‏ ؟نند 
بعد با بارچه روی Ve]‏ بمالند Ah‏ های روی تصویر ها را شسته و فابهایش راب 
بارچه اك کنند تمام اسبابهای تاغحه و cha]‏ را ده میتوان شست بشونید و بجای 
خود بگذارید ۱ ۰ 

بس از ST‏ کار cla‏ ما باتمام رسد با برد های تازه و باکیزه که اویحته الم 
ان au‏ روی m‏ این px AT b SILI‏ خسته شده الم AS aco aes‏ 
که در آن نشسته و از استشمام SU‏ که yt‏ هر خانه دار است و NEST ES‏ 
که هوای راحتی را تولید alia‏ محتوظ شولم 


TOT‏ ترجه .م ,م. تودی 


s= VS کد‎ 


old 3b E. 
ترقی نسوان رو بازدباد کذاشته و مبخواه‌ند‎ odib اسروزه‎ SI نظر پر‎ 
دارم‎ aS و اداب آنان است ص تفع مارند‎ RI. را ڪه در اطوار‎ ual» 
بنحم می ترجمه شده مورد توجه سی‎ pool که از روز نامه اس‌يك‎ US موضوع‎ 
موفقیت انسان در امور مممه فقط موفوف بداشتن‎ S ا.ت‎ ue خانمها خواهد شد‎ 
صحت و فوه هم لازم ,است که ما را‎ Sh nus هوش و ذکاوت و فم و درایت‎ 

کر Li SLY‏ سازد > 
کسانیک تا یکدرجه ساوی dae‏ و ذکاوت سوان را ا مردان بدرجبه دوت 
رسانیده و Lal gree‏ در تصدی امور زندکانی و کار هم نا حدی $ UPS Ke‏ 
٠ا‏ شرکت کنند البته بدون داشتن صحت مزاج و به قوی غیز ممکن خواهد sy‏ 


و OE‏ یز موفوف برعایت gil yd‏ متعدده حفظ الصحه است که hye‏ در مقام خود 


JE به‎ cil EE Sees ai رای ما طا‎ ! <=> (al 5! S cul فر ض‎ 4$ em 
y! 2 باشد‎ (se اف و اعد‎ ey ۸ لباس وف 4 عبر ه ات‎ mm دارد و در‎ 
تام دارو"‎ PIE. — 5l اف مزاج‎ sl عدم ان در‎ ۱ 


Wa‏ اتف های ce asl‏ 3 ار در طهر ان J pana ju‏ اش ودم 


از ضرر cle‏ آن بکلی بی خبرند در سال e‏ زبادی | دچار اس‌اض رحمی ودرد. 
سر و dilate ere‏ که رفته رفته باعث تحال lo‏ و ضعف مشود سایق بر این در 
Sl‏ هم مانند طهران من های ALL‏ لد و دحه J gens d yu‏ ود س از 
چندی 6 اطبا بتجارب منعدده ثابت نمودند ڪه این کفش ها علاوه بر ET‏ تمام 
JA E‏ را به Aca‏ ها وارد 23341 و غالا باعث dude Ed‏ سکردد و Cx‏ 
بدن را نز منحرف ساخته aL‏ درد سر و عره هم مشود . | 


حون این Ware Se 232) 232 ana‏ سوان أفزوده و مانع از ان او ده 3 


Pd 


— Yo — 

سل سس ا لش نات سنا a RENN A‏ متسشن نمی a‏ ا ي 
ede TE ETE TO SC eT‏ از خانمهای Baa At ea a‏ 
le uu‏ و نماشات نطقهای و Of 252 qu Oslos‏ را wae eoe‏ و ol‏ را 

از استعمال این Yeas us‏ از دارند 

رای a wry cdl Ei‏ را بهار foU em‏ در یی از sse Isl‏ از 
اا کاری کفشهای زنانه «b‏ بلند بوشده‌مهغول‌زدوخورد کردیدند طولی نکتید 
که طرف منکوب شده عاجز »اندند 

عد ad 5b‏ اقدامات ees‏ شېر شورلده b‏ انحمن مز ور شای ضدات رأ 
HET‏ ول اشن با دی هر else‏ بر خال ود وا سف درد esM‏ 
مور دل & فش Lin‏ ای رر ان pel‏ درست HEELS S‏ 
TRES‏ ات ان اف رسد abe els‏ روز ای ات ا ` 
از ابا خریده و راجتی Gad‏ العاده ان را حس انود عزم جود را جزم درد $ 
من بعد ak‏ از ان فرم کفش فرم stad Ss‏ چنانه می بینم اص‌وزه کفشهای مد 
d Hs‏ نی هم و راحت: اس 1 

=i- oda خوأهانه هم درطهران‎ a> اقدام‎ co e 1 ما آرژوه‌ندیم‎ “Shas 
ما را فراهم سازد چه هی کدام از ما که تاج کنش شوع اکر تمام دکانهای‎ GALT 
راحت که ار باشه بدا‎ inf جفت‎ eb iS کفاشی زا کردش‎ 
uam udo داده‎ Jy نخواهیم کرد محبورا پدست خود‎ 

برای ST‏ کفش راحت و ا را از حالت طبیعی Gob‏ ماید لازم است $ 

کف of‏ تقر یا «سطح و بدون بست و بلادیهای کج و معوج باشد و نجه إن ab‏ 

هن و دا دار AY e‏ ات با را فشار ندهد Ud Sm ath‏ و تاه ناد که در 

وت راه رفتن b‏ نلغزده Saou! eel‏ مفصل شود وطین اد اوه الاك ap‏ 3 


کوتاه باشد 4 مانع از جریان خون و حر کت عضلات ننردد 
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E Ae a SR pelos TOUS M t Y 
لد است‎ A2 رای رای رای‎ Ms > امو‎ Sy pe Có مود ری رد‎ Qu. | 
~ م‎ | 
FO lo و دی‎ J ان رن مر‎ f$ oS و‎ A) اعد‎ Obl. رای ات‎ Za Y ail و وال‎ ۱ 


oN اصد ری‎ (yeh بو د‎ ol Us T سيار‎ 


سوم alae co ss‏ زیر را od‏ کرد خبر او را بمادرش آوردند 
كەت Si‏ بسرم غير از این رده بود له سر زیر بود و ه وه dou ۰ Su‏ 
برسند که a ame cpl‏ چه,,کند ار و ری و از MEAS‏ ححاج E‏ 
ai‏ اکر عايشه واین خواهروی هر دو ءرد بودند هرگزخلافت به نی امیه‌نرس‌دی 


2 v st 5 ۰ - ۰ 
5 cw -> A CA) ححاج‎ re عرد الله را ار دار‎ AS دراز‎ ce ٥ از‎ An 


هادر او را بدان cile‏ برئد چند نفر از ONS‏ او را بحله از انطرف بردند 33( | 
d ai ees ۱‏ سس - 3 
jl» E‏ اقتاد ومد اس رس عد الله ا oU‏ بر دار TM‏ روی سر ای | 


a F 3 . LT Ru 209‏ رن | 
ار quA‏ زان و 8 تا آن al $a‏ رار راان ا فرود ۱ ٩‏ 


: a A er 


) تاریخ دهفی صفحه صد و هناد وشش ا صد و ود ) 


— 4* سس 


سس سس Carr EET‏ 
ای ود ره OO I‏ رکه زر p]‏ 35:995 11550525 بان | 
op‏ ندمت lat. ts)‏ دران و ندید که در ملک ان زد ما بات EE‏ 


e)‏ است و در اروا و IS ol‏ زنان بمقام و دالت رسده اند زنان مدیر ادارات 
می شو ند زان معلمه می شوند OU)‏ منشی ی شوند زان Sled‏ مبکنشد زان هر | 1 
قل و P.‏ را vail.‏ وردان اداره کد و بخولی از ade‏ ار ps‏ ۱ 

o‏ جرا ما cae AR‏ افتاد م برای e AG TOP Sil‏ ام‌وز ز دار 
از هی = ما به ترقی cle‏ ستیم , 

Jat yd‏ خانم نشست زئی لاغر اندام با لب cle‏ فرو رفته و دماغ باند و 
det‏ کود ACE‏ های سياه که شلخته خانم باشد برخواست در EIl‏ دنك 
هی Ge publ‏ مبازی کنده‌زانو و co os‏ میاذی شک برد و۱۵ 
حلس کرد eil E‏ را 4 خوشدل >< کت ware‏ اما هه را اور ALS,‏ 


و کوش ge‏ بدهید اولا SS‏ جعفر فدادی میفرماید اب فى التواریخ بحتمل 
اصقد و الکذب‌چون عربی نمیدانید اچارم که ترجمه کنم Ge‏ حبر تاریخ را قبول 
نکنند Sige‏ مکن است مورخ بان اشخاص uuu‏ داشته و ابن حرفها را" درته‌ریف 
SMT‏ باشد ‏ | ۱ | 
و اما در خصوص زان Sl ody]‏ فرمودند ژنان pial Ji,‏ شده اند 

این هم بکلی دروغ است مک ماد ها دور از جان مرده اند S‏ ریا زا ۱۳۱۵۳ 
وزیر بکنند آخر die‏ چیز شریفی Sy col‏ ما دیوانه هستیم که این حرفها را 
اور بکنیم و اما Sal‏ فرمودند زان اروا مدیر ادارات می شوند تجارت وکاسبي 
ہی کنند این درست است dy‏ زان ایران هم این کار هارا می کنند و از آن هب : 
وامانده‌ترنستند درست کوش بدهید تا یی یی برای شما ابت بکنم Hee‏ زن اسناد 
حمام 465 مدر حمام زنانه ست ؟ و ako‏ سلطان حامه دار معاون او نست ؟ 
لاک های زا کی dal sf‏ این اا exa‏ سر تجارت ام دای ۳ 
aa SR UST e r RNS /‏ سا فا کت 


— $9 — 


SM 7i‏ ___مجر سح سس 


۰ سنك ا‎ 2 Alu. : و دستمال . جورت‎ 35 44 |A Al هر روزه در‎ $ JY» 


of‏ حمام » سفیداب . Ogle‏ فرنی . و توری چارة دی . و غیره reb‏ میرد و 


میفروشد پا کاسب و تاجر نست ؟ آخر بك جو انصاف آن Chis‏ غریبل بند که 
هر روز در خانه ها مایند و با صدای بلند an hee‏ « خانمها 4m‏ دارم سنحد 
دارم وسمه دارم آوچه دارم توت دارم گردو دارم کثمش دارم امنددارم 
میخواهید با نه » deb V‏ زن نستند ؟ کاسی نمبکنند ؟ 

گذشته از Eil‏ بمضیراشان علم هم دارند و JU‏ میکرند و دعای سفید Gh‏ 
هم میدهند س از اين Cem‏ ما cum‏ به ترفی ندارم شدر خودمان همه Am‏ 
دارم این جا کلام او ol ear‏ تست . 


مد از حطار مجلس تصديق خواستند هرس چیزی كفت تا وبت Qu‏ 
رسید از من پرسیدند تو جه می SS‏ کفتم من بك قوم خویش نزدیی در تجریش 
دارم qum‏ رن برادر دختر JE‏ مادرم است ده بانزده روز بش از ابن خواسم 
بك شب بروم تجریش دیدن ll‏ هر چند بی ادبی است باید به بخشید aL SEY!‏ 
کردم و با بك زحمتی سوارش شدم نزدیکهای دروازه اکهان الاغ خورد de)‏ 
من هم os‏ افتادم دستها و اهام نوی چادر بحیده شد هر چه سی کردم 4 
A—À‏ شوم توانستم مثل خرسی که توی حوالش سندازند آخر سره صاحب py‏ 
رسیده و باژوی مرا 43$ من هم زور زدم که Ath‏ بشوم چادر ناز یم چری 
پاره شد مقصود این است 5 من با این دست وبا نه وزير میتوام بشوم نه ول 7 
اکر زنهای اروبا هم al‏ طور تجریش بروند من باور نمی کنم ڪه “ashy‏ 
وکالت یا کار fos‏ بکنند ARR qim‏ 


۱ 


ge‏ نسوان با نپابت احترام خاطر آقابان معظم و خوانین حترمه را باین‌تکنه 
ule Cle "‏ له d‏ سال hà de oi‏ 4 سر کدی 4 Lu‏ 
او lé‏ صال دوم انا باداره رسده فرستاده خواهد شد ادوا 
سم کا وسن ارف رو Ojo.‏ قوت اوت به NUT ka‏ یا 
قرمایند باک از مان اشنابان خود مشتر ان جدیدی برای ادارء ما تهیه فرمایند ‏ 
وجه آبونه در طهران ده قران و خارج از اشخت دوازده فران‌است . 
شماره سوم محله Le‏ نسوان هیچ در دفتر ءدرسه CHL‏ نمشود . ول نمرات. 
چهار ونج وشش و gA soe‏ از شماره يك و دو eo (ax‏ است glib.‏ به ادارمه 


Ailes رجوع‎ 


SE 


